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I foråret 2009 tog 
Mathias Ovdal Vording 
sammen med en række 
andre forældre til 
unge sejlere i Nyborg 
Sejlforening en rask 
beslutning og tilmeldte 
sig til et introduktions-
kursus i TORM Enkel 
Kapsejlads. 
 
Indtil da havde han været 

aktiv i klubben som hjælpe-

træner, men nu var det altså 

blevet tid til at stifte nær-

mere bekendtskab med det 

at arrangere kapsejladser. 

Her et år efter er det en 

beslutning, som han på 

ingen måde har fortrudt. 

Men dagen, hvor det lærte 

skulle afprøves i praksis for 

første gang, blev imødeset 

med nogen spænding. ”Det 

var ikke nogen problem 

for os at afvikle den første 

begynderkapsejlads. Vi hjalp 

hinanden, og vi havde på 

introduktionskurset fået en 

vejledning i, hvordan dagen 

skulle forløbe. Vi havde også 

fået eksempler på forskellige 

banemuligheder og en god 

indføring i reglerne,” forkla-

rer Mathias Ovdal Vording.

Introduktionskurset er tilret-

telagt således, at det netop 

giver en grundig gennem-

gang i, hvordan man som 

relativt uerfaren arrangør 

gennemfører en begynder-

kapsejlads. Men der var en 

række små detaljer, som ikke 

blev nævnt på kurset og som 

Mathias og hans medarran-

gører heller ikke lige havde 

tænkt på i forberedelses-

fasen. ”Vi følte os faktisk 

rimelig klar. Men vi havde 

ikke lige tænkt på at få skaf-

fet nøglen, så vi kunne få 

adgang til følgebåd, flag og 

både,” lyder den grinende 

indrømmelse, der bliver fulgt 

af fortællingen om, hvordan 

det hele til sidst klappede.

Målet med en TORM Enkelt 

Kapsejlads er, at det skal 

være enkelt hele vejen igen-

nem, og derfor bliver der 

for eksempel ikke talt pla-

ceringer og uddelt præmier 

derefter. I det hele taget 

en tankegang, der pas-

ser Mathias Ovdal Vording 

ganske godt: ”Det vigtigste 

var, at de inviterede begyn-

dersejlere fra klubben og 

et par naboklubberne fik 

et par gode sejladser og 

rigtigt godt socialt sam-

vær. Sejlerne oplevede, at 

denne første kapsejlads ikke 

var meget anderledes end 

almindelig træningsaften, 

udover at det var en dag i 

weekenden.” 
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